
25 金 〈1回目〉10:30～
〈2回目〉13:30～

ツボで健康
～元気で長生きするために～

講師 ： 小野 雄一 さん

ふりーだむ鍼灸院

症状に合わせたツボの紹介、ツボの押し方。

東洋医学を用いた最新の怪我や病気、介護の

予防方法の紹介。

26 土 〈1回目〉10:30～
〈2回目〉13:30～

70才からのセカンドライフ
～認知症予防といきかたノートとは～

講師 ： 井上 優慶 さん

唐津東松浦地区介護支援専門員協議会

唐津福祉会/介護支援専門員/社会福祉士

「いきかたのノート」※とは８の項目を自分の人生

を振り返りながら、自分自身がこれからどのように

生きていくのかということを考えていくノートです。

27日 〈1回目〉10:30～
〈2回目〉13:30～

健康寿命をのばしましょう！
～フレイル予防とは～

講師 ： 岩﨑 誠 さん

有限会社有明乳業

フレイルとは健康な状態と要介護状態の中間

の段階のこと。日々の食事や生活習慣で予防

する方法をいっしょに学びましょう！

キリトリ線

講演会やセミナーを日替わりで開催！皆様のご参加をお待ちしております

定員各回

50名
要予約

参加
無料

※「いきかたのノート」  HP  ▶ https://www.city.karatsu.lg.jp/chiikihokatsu/houkatsu/ikikatano-to.html
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▼お客様情報をご記入ください。

【メモリードホール唐津】 感謝 祭 申込書

▼参加希望日・時間にチェックをつけてください。

お名前

生年月日：　　　　　　　年　　　　　　　月　　　　　　日 

フリガナ

ご住所

電話番号

〒　　　　－　
代
表
者

お名前

生年月日：　　　　　　　年　　　　　　　月　　　　　　日 

フリガナ

ご住所

電話番号

〒　　　　－　

お
連
れ
様

1197

差出有効期間
令和 7年

10月31日まで
（切手不要）

唐津局
承　認

料金受取人払郵便
8 4 7 8 7 9 0

（受取人）

佐賀県唐津市和多田本村 2862-11

唐津営業所 行
担当者印

感謝祭 ■ 希  望  日 ：  □10/25       □10/26       □10/27
■ 希望時間 ：  □10：30～  □13:30～

●弊社がお客様からお預かりした個人情報は、弊社の冠婚葬祭互助会事業に関する宣伝・印刷物の送付、宣
伝情報の送信及びマーケティング活動、商品開発やプレゼント当選時の発送のために利用致します。
●弊社は、ご本人の承諾がない限り、お預かりした個人情報を上記目的以外に利用したり、第三者に提供
したりいたしません。
●お客様の個人情報は、チラシ記載の電話番号にご連絡いただくことによって、原則として本人に限り、開
示・削除訂正及び弊社の上記目的によるお客様の個人情報の利用停止を求めることができます。

必
読
事
項新規スタッフ募集 時 給 1,200円 ■ 勤務時間：10:00 - 13:00 （3時間）　   ■ 休  日：土曜日、日曜日、祝日、盆、正月

■ 仕事内容：イベント案内スタッフ　　 ※詳細は裏面の電話番号までお気軽にお問合せください。

※内容は変更になる場合がございます。　※写真はイメージです。

1口あたりの

月掛金 月 々  1,500円×160回［13年4ヶ月］ ※施行時に消費税相当額（10%）をお預かりいたします 。消 費 税 を
　 含 む支 払 総 額 は 、264,000円となります。

契約額 240,000円
ライフサイクルをフルサポートする互助会システム ｜ 毎月一定の金額をお支払い頂くことにより冠婚葬祭ご利用時に『会員割引』が受けられるとてもお得なシステムです。

R1
コース ※左記の金額は消費税相当額を含みません。施行時に消費税相当額（10％）をお預かりいたします。

※会員システムの契約額には含まれない別途費用がかかる商品がございます。
（令和6年9月1日現在）

一 括 払の 場 合（1 口） 月払より 24,000円 お得216,000円

Seminar Events


